
関係各位 
平成 2８年１１月 

 

第１０８回 臼杵市糖尿病ネットワークのご案内  
 

 

日時  平成 2８年１２月８日 木曜日 １８時３０分～19時30分 

 

会場  臼杵市医師会立コスモス病院 大会議室（東館２階） 

 

対象  糖尿病について基礎的なことから勉強したいスタッフの方 

＊初心者の方、大歓迎です。 

 

講師：臼杵市医師会立コスモス病院 看護師 西郷 和代 

                     高橋 鉄平  

 

テーマ：糖尿病療養生活の注意点 
日常生活の注意点、低血糖、シックディ、災害対策など 

 

★フットケアって、足をどう手入れするのですか？ 

★眼科はどの位の間隔で受診したらいいですか？ 

 

★糖尿病の薬は、すべて低血糖が起こるのですか？ 

★低血糖の時、ブドウ糖をとるよう言われました。 

 砂糖ではだめですか？ブドウ糖ってどこで手に入りますか？ 

 

★具合が悪くて食事が食べれない時、薬はどうしたらいいの？ 

★災害に備えて、糖尿病患者が準備しておいた方が物品は？ 

 
皆様、ぜひご参加下さい。 

 
参加費用 無料 

＊大分県糖尿病療養指導士認定研修会１単位、UDS必須講義 

主催：日本糖尿病協会（大分県支部）分会・友の会「コスモス会」 
お問合せ先：ＴＥＬ0972-63-4418 コスモス病院薬剤部 志賀    


