
数名のグループで参加者の体力に合わせ、コース図にしたがってチェックポイントを探し、
クイズを解きながら楽しく歩く競技です。糖尿病患者さんとそのご家族、ご友人お誘い
の上、皆さんでご参加ください。

隣の方と話ができるくらいの疲労をためない速度で走ります。誰でもラクに！ 楽しく！
ニコニコペースで走るジョギングです。スロージョギング®を継続して行うと、生活習慣を
予防改善し、スリムな体型になり、体力もつき、数ヵ月後には素敵な自分に出会えます。

過去に行われた
ウォークラリーの様子は、
糖尿病サイト（club-dm.jp）内
「ウォークラリー」ページで

ご覧になれます。

QRコードで簡単アクセス
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【お問い合わせ先】

参加者募集第20回

平成29年10月21日（土）
くにさき糖尿病ウォークラリー

午前10時30分～午後15時30分
大分農業文化公園

お一人様　1,000円（お弁当・障害保険料代含む）
平成29年10月13日（金）
必ず主治医の許可を得て、参加申し込みをしてください。
（社）大分県糖尿病協会　国東糖尿病研究会
ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
杵築市　国東市
大塚食品㈱、㈱遠藤製餡

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社　大分オフィス ウォークラリー事務局
大分県大分市都町1-2-1 大分中央通りビル5F
TEL　097-538-3181　または（携帯）090-9330-2537

スロージョギング®とは？

今年はテレビでも取り上げられているスロージョギングの実技指導も行われます。

※スロージョギングは、一般社団法人日本スロージョギング協会の登録商標です。

ウォークラリー当日の流れ、用意していただくもの
※雨天の場合は室内にて糖尿病教室を開催いたします。


