
第 30 回西日本肥満研究会 

1日目 令和 5年 7月 22日（土） 

 

11：15–11：20 開会の辞 

11：20–12：00 コメディカル部門優秀賞演題審査（4題） 

12：10–13：00 ランチョンセミナー 共催：アストラゼネカ株式会社/小野薬品工業株式会社 

座長：荒木 栄一先生（熊本大学大学院生命研究部代謝内科学代謝内科学分野）※打診中 

演者：和田 淳先生（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 腎・免疫・内分泌代謝内科）※打診中 

13：15–13：55 若手臨床研究奨励賞演題審査（4題） 

14：05–15：45 第 30回記念シンポジウム 

座長：福井 道明 先生（京都府立医科大学 大学院医学研究科 内分泌・代謝内科学） 

    益崎 裕章 先生（琉球大学大学院医学研究科 内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座(第二内科)） 

演者：1.「西日本肥満研究会の歩みと今から」 

    中里 雅光 先生（宮崎大学医学部 生体制御医学研究講座／大阪大学蛋白質研究所） 

    2.「肥満治療成功の秘訣：ヤル気を起こし、継続させる減量法」 

    吉田 俊秀 先生（医療法人令寿会 しまばら病院） 

    3.「運動誘発性乳酸を基軸とした組織間機能的連関」 

    橋本 健志 先生（立命館大学 スポーツ健康科学部） 

    4.「減量・代謝改善手術の現状と展望」 

    太田 正之 先生（大分大学グローカル感染症研究センター） 

15：55–17：25 シンポジウム「小児肥満」 

座長：澤田 浩武 先生（宮崎大学医学部看護学科 生活・基盤看護科学講座基礎看護学領域/宮崎大学医学部附属病院 小児科） 

    花木 啓一 先生（鳥取大学医学部保健学科） 

演者：1.「小児肥満について」 

    高谷 竜三 先生（大阪府済生会茨木病院 小児科） 

    2.「小児肥満と栄養」 

    野津 あきこ 先生（鳥取短期大学） 

    3.「子どもの体力つくりと肥満予防」 

    吉永 砂織 先生（宮崎大学医学部看護学科） 

17：35–18：25 イブニングセミナー 共催：富士フイルム富山化学株式会社 

座長：（宮崎大学医学部 生体制御医学研究講座／大阪大学蛋白質研究所） 

演者：1.「栄養士の立場から（仮）」 

    早川 麻理子 先生（名古屋経済大学人間生活科学部 管理栄養学科） 

 2.「クリニックにおける肥満症チームビルディング」 

    前田 和久 先生（医療法人ロングウッド北千里前田クリニック） 

19：00～ ソーシャルイベント（表彰式） 

 



第 30 回西日本肥満研究会 

2日目 令和 5年 7月 23日（日） 

 

08：00–08：30 世話人会 

08：35–09：15 モーニングセミナー 共催：サノフィ株式会社 

座長：梅田 文夫 先生（行橋中央病院） 

演者：大坂 貴史 先生（綾部市立病院） 

09：20–10：40 一般演題（5題）＋一般演題（5題） 

09：20–10：40 一般演題（5題）＋一般演題（5題） 

10：50–11：50 教育セミナー 

座長：中里 雅光 先生（宮崎大学医学部 生体制御医学研究講座／大阪大学蛋白質研究所） 

    澤田 浩武 先生（宮崎大学医学部看護学科 生活・基盤看護科学講座基礎看護学領域/宮崎大学医学部附属病院 小児科） 

演者：1.「（仮）減量外来における管理栄養士との連携」 

高橋 路子 先生（神戸大学医学部附属病院栄養管理部／糖尿病・内分泌内科） 

2.「母親の生活習慣の次世代伝播機構」 

楠山 譲二 先生（国立大学法人東京医科歯科大学(TMDU) 大学院医歯学総合研究科 生体情報継承学分野） 

11：50–12：10 総会 

12：20–13：10 ランチョンセミナー 共催：ノボノルディスクファーマ株式会社 

座長：益崎 裕章 先生（琉球大学） 

演者：前田 法一 先生（近畿大学） 

13：25–14：10 特別講演 

「肥満症治療新時代  -肥満症治療薬の進歩と減量・代謝改善手術の広がり-」 

座長：福井 道明 先生（京都府立医科大学 大学院医学研究科 内分泌・代謝内科学） 

演者：龍野 一郎 先生（千葉県立保健医療大学 学長） 

14：15–15：45 シンポジウム「肥満予防のセルフケア・セルフメディケーション」 

座長：檜垣 靖樹 先生（福岡大学 スポーツ科学部） 

    柳瀬 敏彦 先生（医療法人社団 誠和会 牟田病院） 

演者：1.「アクアエクササイズ（水中運動）によるセルフケア」 

田中 啓之 様（ミズノ株式会社） 

    2.「肥満症のセルフケア～一般用医薬品と健康食品の活用を踏まえて～」 

中曽根 美咲 様（小林製薬株式会社） 

    3.「（仮）肥満症とフォーミュラ食療法」 

橋本 知幸 様（サニーヘルス株式会社） 

15：45閉会の辞 

 

 


